
Klasik Yatak Çerçeveli Ürün Çözümleri  

Solutions For Classic Bed Frames 

 

 

 

HEIA'yı zaten tanıyor musunuz? 

Bu net ve anlaşılır sistem sayesinde herkes vücuduna en uygun yatağı kolayca bulabilir. 

Burada en çok tercih edilen modellerimizden bir seçki sunuyoruz. 

Klasik yay sistemlerimiz ve kişiselleştirme seçeneklerimiz hakkında daha fazla bilgi almak 

isterseniz, sizinle görüşmekten memnuniyet duyarız. 

 

 

Do you already know HEIA?  

With this clear, comprehensible system, everyone can find the ideal frame for their body. We present a 

selection of our bestsellers here. We would be happy to speak to you if you would like more information 

about our classic suspension systems and customisation options. 

 

 

 

 



1. Çıta genişliği 

Tam çerçevelerimiz için bir süngerle birlikte, genellikle farklı genişliklerde çıta 

kombinasyonları kullanırız. 

Lordoz bölgesinde, birçok dar çıta özellikle iyi bir uyum sağlar.  

İstisnai durumlarda, 24 mm'lik genişlikler bile kullanırız 

 

 

2. Sertlik seviyesi 

• Yatak genişliği 100 cm'ye kadar: 

 H5 ila H8 

• Yatak genişliği 140 cm veya daha geniş: 

 H7 ila H12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1.Slat Width 

 
For our complete frames in com-

bination with a mattress, we usually 

use combinations of slats of 

different widths. In the lordosis 

area, many narrow slats ensure a 

particularly good fit. In exceptional 

cases, we even use 24 mm widths! 

2. Hardness level 

 
• Bed width up to 100 cm:  
 H5 to H8  

 
• Bed width 140 cm or wider:  
•H7 to H12 



Vücut tipi 

Her vücut farklıdır 

Doğru süspansiyonu bulmak için, farklı vücut şekillerini tanımlamak bilimsel olarak 

mantıklıdır.  

Bu nedenle 

Alman tüketici vakfı “Stiftung Warentest” de bu sistemi bir kılavuz olarak kullanır. Ağırlığa ve 

fiziğe bağlı olarak, dört tip ayırt edilir: H, E, I ve A (HEIA). 

 

HEIA 

HEIA sınıflandırması 

Farklı gövde şekillerini tanımlayan harflerin görünümüne dayanır.  

H tipi bu nedenle güçlü bir “H”'ye,  

E tipi düz bir “ E”'ye,  

I tipi oldukça ince “I”' ya 

A tipi de aşağıya doğru genişleyen ”A”' ya benzer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Body type  

Each body is different  
Each body is different. However, in 

order to find the right suspension, it 

makes scientific sense to define 

different body shapes. This is why the 

German consumer foundation 

Stiftung Warentest also uses this 

system as a guideline. Depending on 

weight and physique, four types are 

distinguished: H, E, I and A (HEIA). 

 

HEIA  

The HEIA classification  
The classification according to HEIA is based on the 

appearance of the letters describing the different body 

shapes. The H-type therefore resembles a strong »H«, the 

E-type an even »E«, the I-type the rather slender »I« and 

the A-type the »A« becoming broader towards the bottom. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

> 185 cm, > 90 kg 
Vücut Tipi: Genellikle 
daha ağır veya daha 
büyük, köşeli vücut tipi 

• Uzun veya 
ağır yapılı 

• Ağırlık 
omuzlar, 
göğüs ve 
karında 
toplanır 

• Kalça ve 
bacaklara 
göre daha 
belirgin üst 
vücut 

 

175 – 185 cm, 75 – 90 kg 
Vücut Tipi: Sportif tip, 
dengeli vücut şekli 

• Normalden 
zayıfa vücut 
yapısı 

• Ağırlık eşit 
dağılmış 

• Omuz, karın ve 
kalça benzer 
şekilde belirgin 

 

160 – 175 cm, 60 – 75 kg 

Vücut Tipi: Kısa veya 

zayıf kişiler 

• Küçükten orta 

ölçülere doğru 

• Oldukça ince 

veya zayıf 

• Kalça ve 

omuzlar benzer 

genişlikte, dar 

• Kalça ve karın 

belirgin değil 

< 160 cm, 40 – 60 kg 
Vücut Tipi: Kıvrımlı 
vücut tipi 

• Genellikle 
kadın 

• Dar omuz 
yapısı 

• Belirgin 
kalçalar 

• Kalça ve 
üst 
bacaklar 
güçlü, 
belirgin 
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1- Perflexion 14H  

• 100 - 150 kg arası vücut tipleri için önerilir. 

                          

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perflexion 14H 
Recommended for body types 
from 100 - 150 kg.  
Available as rigid frame, 
adjustable and motorised 
adjustable with flat motor.  
 



2- Perflexion 14E 

• 65 - 100 kg arası vücut tipleri için önerilir. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- Perflexion 14IA 

Perflexion 14E 
Recommended for body 
types from 65 - 100 kg.  
Available as rigid frame, 
adjustable and motorized 
adjustable with flat motor.  
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• 65 kg'a kadar vücut tipleri için önerilir. 

 

 

 

 
 

 

4- Perflexion 28H 

Perflexion 14IA 
Recommended for body types 
up to 65 kg.  
Available as rigid frame, 
adjustable and motorised 
adjustable with flat motor.  
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• 100 - 200 kg arası vücut tipleri için önerilir.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- Perflexion 28E 

Perflexion 28H 
Recommended for body 
types from 100 - 200 kg.  
Available as rigid frame, 
adjustable and mo-
torised adjustable with 
flat motor.  
 

G
O

O
S

ID
E

 Ü
rü
n
le
ri

 /
 G

O
O

D
S

ID
E

 P
ro

d
u

c
ts

 
K

la
s

ik
 Y

a
ta

k
 Ç

e
rç

e
ve

li
 Ü

rü
n

 Ç
ö

z
ü

m
le

ri
 /

 S
o

lu
ti

o
n

s 
F

o
r 

C
la

ss
ic

 B
e

d
 F

ra
m

e
s 



• 65 - 100 kg arası vücut tipleri için önerilir. 

 

 

 

 

 

 

 

Perflexion 28E 
Recommended for body 
types from 65 - 100 kg.  
Available as rigid frame, 
adjustable and motorised 
adjustable with flat motor.  
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6- Perflexion 28IA 

• 65 kg'a kadar vücut tipleri için önerilir 

 

 

 

 

 

 

 

Perflexion 28IA 
Recommended for body 
types up to 65 kg.  
Available as rigid frame, 
adjustable and motorised 
adjustable with flat 
motor.  
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